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Mili ¢étenari,

dostavate do rukou jarni ¢islo na-
$eho casopisu, zpravodaje Nemoc-
nice Blansko. Jisté jste si v$imli
zdsadni zmény v grafické podobé to-
hoto magazinu. Tato zména prichazi
spole¢né se zménou loga, znacky nasi
nemocnice. Staré logo jiz nespliuje
nase pozadavky na zdkladni symbo-
lické zobrazeni na$i nemocnice a slu-

zeb, které poskytujeme nasim pacien-
ttum z Blanska a celého okoli. Chceme
byt nemocnici moderni, pratelskou
a vstficnou, nemocnici, ve které
pro vas budou dostupné nejmoder-

tody a ochotni a erudovani pracov-
nici. Doufame, ze nové logo k vam
takto promlouva. Srdce je nejen jed-

fadného vyznamu, ale i symbolem
lasky, pratelstvi a pomoci. Kardiolo-
gové dokdzou o srdci jako o organu
mluvit s nadSenim, uznanim a obdi-
vem pro jeho slozitost a funkénost.
Pro nds ostatni mize byt srdce vyja-
drenim laskavého postoje k druhym.

MUDr. Vladimira Danihelkovd, MBA
feditelka Nemocnice Blansko

I

,2Nemocnhice v Blansku
ma skvéleé lékare!”

fika zpévacCka Tereza Kerndlova v exklusivnim rozhovoru.

Jaky je vas vztah k Blansku
a jeho okoli?

Velice pozitivni, v Blansku jsem tra-
vila mnoho ¢asu, protoze jsem nékolik
let chodila do tanecni $koly Tap Dance
Studio Blansko. Také jsem tam méla
spoustu pratel a s nékterymi jsem cho-

dila do $koly do Réjce-Jestrebi. Takze
okoli svého bydli§té mam spojené s pu-
bertou, zékladni i stfedni $kolou a ste-
povanim. Vracim se tam casto za svymi
rodici, a kdyz v tomto kraji vystupuji,
vétsinou se potkdm s nékym, koho

znam z diivéjska... Je to moc fajn. P
pokraCovani na str. 5



str. 2 m Cislo 8 m ro¢nik 2012 NEMOéasopiS = JARO

nemocnice
= » Blansko

Nemocnice Blansko ziskala jako treti
v Jihomoravském kraji akreditaci kvali-
ty dle Spojené akredita¢ni komise CR.

Témér dva roky narocné pfipravy byly odménény
udélenou akreditaci, coz je pro vSechny zameéstnance
nemochnice obrovskym uspéchem.

Bezpecné prostredi, kvalitné poskyto-
vand péce a efektivni komunikace jsou né-
které ze zakladnich ptinost akreditace. Je
zarukou bezpedi pacienttl, ale i zamést-
nanct. Udéleni akreditace pro nemocnici
neni cil, ale vlastné zacatek velmi naroc-
ného procesu neustalého zvy$ovani kva-
lity poskytované péce. Nemocnice Blan-

sko se nyni ziskdanim akreditace radi do
uzkého okruhu zafizeni, kterd mohou na-
bidnout Sirokému spektru pacienttl péci
na vysoké, deklarované trovni.
Akreditace Spojené akredita¢ni komise
Ceské republiky je dobrovolny proces, kte-
rym se nemocnice zavazuje k tomu, ze bude
zvySovat kvalitu péce o pacienty a zajistovat

bezpecné prostredi pro nemocné i zamést-

nance. Certifikét je udélovan na tfi roky.
Akreditovand nemocni¢ni péce

v Jihomoravském kraji:

Masaryktv onkologicky tstav v Brné
(od roku 2004)

Nemocnice Ti$nov (od roku 2010)

Nemocnice Blansko (od roku 2011)

Vice na www.sakcr.cz m

Oddeéleni klinickych laboratofi
Nemocnice Blansko Uspésné
absolvovalo audit NASKL
Oddéleni klinickych laboratoti Nemoc-
nice Blansko zajistuje provadéni labora-
tornich vysetfeni pro pracovisté lizkové
a ambulantni ¢asti Nemocnice Blansko,
privatni odborné ambulance, privatni
praktické 1ékare pro dospélé a déti v ramci
mésta Blansko a jeho $irokého okoli.

Provadénymi laboratornimi vysetre-
nimi prispiva oddéleni klinickych labo-
ratofi ke zkvalitnéni diagnosticko-1¢-
¢ebného procesu, k véasnému zachytu
onemocnéni a prognézam, ke sledo-
vani 1é¢by a ve svych disledcich tak ke
zkvalitnéni zdravotni péce o pacienta.

Snahou a cilem oddéleni klinickych la-
boratofi je zajistit co nejkvalitnéjsi labo-
ratorni sluzby na co nejvy3si Grovni na

zakladé soucasnych trendli a poznani.
Audit NASKL I. (Narodni autorizaéni
sttedisko pro klinické laboratofe pfi
Ceské lékarské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné), ktery v Nemocnici Blan-
sko uspésné probéhl na sklonku roku
2011, to v plné mife potvrzuje. V sou-
¢asné dobé jiz probihaji ptipravné ¢in-
nosti pro realizaci vys$$i arovné této certi-
fikace NASKL II. v obdobi 2012-2013. m

Sveétovy den ledvin 8. brezna 2012

Nemocnice Blansko se jiz tfetim rokem zUc¢astnila
kampané ke Svétovému dni ledvin, ktery byl letos po
sedmé vyhlasen Mezinarodni federaci pro nemoci ledvin
a Mezinarodni nefrologickou spole¢nosti na 8. bfezna.

Cilem je zvysit informovanost zdra-
votnika i $iroké verejnosti o nemocich
ledvin, moznostech jejich véasné dia-
gnostiky, prevence téchto chorob a v ne-
posledni radé i 1é¢by.

V leto$nim roce je kampari zaméfena na
onemocnéni ledvin a transplantaci ledvin.

Chronické onemocnéni ledvin je po-
stupna ztrata funkce ledvin vedouci
k jejich selhani. V§e pak mtze skoncit
nahradou funkce ledvin v podobé he-

modialyzy, peritonealni dialyzy nebo
transplantace.

Vcasna diagnéza miize napomoci tomu,
ze nebude tfeba funkci ledvin nahrazovat
nebo se takova nédhrada vyrazné oddali.

Pogkozené ledviny dostate¢né neodstra-
nuji odpady latkové premény, vodu ani
stl. Prvotni priznaky jsou velmi nespeci-
fické. Patfi mezi né tnava, poruchy sou-
stfedéni, pokles vykonnosti, nechutenstvi
nebo zvraceni. Pacienti mivaji také zvyseny

krevni tlak. Hodnoty nékterych skodlivych
latek v krvi (kreatininu, mocoviny) mohou
bytjizzvysené a vmoci nemocnych Ize pro-
kazat pritomnost bilkoviny. Na onemoc-
néni ledvin by méli myslet vsichni pacienti
nad 50 let, pacienti s vysokym krevnim tla-
kem, cukrovkou, srde¢nim onemocnénim
a onemocnénim ledvin v rodiné.

Jaké byly vysledky Svétového
dne ledvin v Nemocnice Blansko?
Celkem bylo vySetfeno 120 zdjemctL.
= 30 vySetfenym bylo doporuceno po-
drobné vysetfeni v nefrologické
ambulanci

= 61 vysetfenych bylo odeslano k jinym
specialistim

= 29 vysetfenym byly doporuceny pra-
videlné preventivni prohlidky m
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,Ledviny jsou zivotné
dulezitym organem. Selhani
jejich Cinnosti je velmi
zavaznym onemocnénim,”

fika MUDr. Jindra Brabcova, primarka Nefrologického
oddéleni Nemocnice Blansko

Dobry den, pani primarko. Co
je to nefrologie?

Nefrologie je lékarska disciplina zaby-
vajici se onemocnénim ledvin. Ledviny
jsou zivotné dulezitymi organy, jejichz
hlavni funkci je udrzovat stélost vniti-
niho prostfedi v téle tim, Ze odstranuji
odpadové produkty dusikového meta-
bolismu a vyrébi nékteré dilezité latky.

Vlivem nejrtiznéjsich nemoci miize
zaniknout funkce ledvin, a presto ne-
mocny muze zit relativné kvalitni Zivot
diky 1é¢ebnym metoddm nahrazujicim
funkci ledvin. Dnes jiz je k dispozici celd
fada lé¢ebnych metod ocistovani krve,
jako jsou hemodialyza a jeji modifikace
(hemodiafiltrace a hemofiltrace), pe-
ritonedlni dialyza, a v neposledni radé
sem patfi i transplantace ledvin.

Zda se, ze nefrologie neni nijak
uzky obor?

P1i pohledu zven¢i se nefrologie jako
uzky obor miize nékomu jevit, ale neni

tomu tak. Pouhd nahrada funkce ledvin
nékterou z metod odistovani krve pred-
stavuje nejen vlastni proceduru ocistovani
krve se véemi jejimi sloZitostmi, ale i naroc-
nou pé¢i o pacienta s mnoha dal$imi kom-
plikacemi a problematikou, at jiz souviseji
s onemocnénim ledvin pt¥imo, ¢i vzdélené.

Jak se nahrada funkce ledvin
u nas vlastné vyvijela?

Poprvé byla uméla ledvina pouzita
v roce 1913 v USA u psa, u ¢lovéka v roce
1943 v Holandsku, coZ byl po¢atek moz-
nosti, Ze preziji pacienti s akutnim, pozdéji
i s chronickym selhdnim ledvin. Na tizemi
Ceské republiky byla prvni umél4 ledvina
pouzita na IL. interni klinice v Praze. Prvni
hemodialyzu zde provedli v roce 1955.
Tehdy byla Praha patym méstem v Evropé,
které mélo umélou ledvinu. Dalsi rozvoj
dialyza¢ni 1é¢by na izemi nasi republiky
se ale zpomalil. Teprve v sedmdesatych
letech se rozviji lécba nemocnych s chro-
nickym selhanim ledvin, je$té v osmdesa-

tych letech ale existovala stanovena vékova
kritéria k zarazeni nemocnych k pravidel-
nému ocistovani krve, protoze nebyl do-
statek volné kapacity. V roce 1989 se na
tizemi Ceské republiky nachézelo pouze
38 dialyzacnich stredisek.

Do roku 2011 pocet dialyza¢nich stre-
disek v Ceské republice vzrostl na 103.
Tato sit pokryva potreby veskeré péce
o pacienty se selhanim ledvin v nasi re-
publice a dialyza se dnes stala rutinni
terapeutickou metodou poskytovanou
stale $irSimu okruhu pacientil. Svédci
o tom statistickd ¢isla poctu lé¢enych pa-
cientd. V roce 2001 to bylo 379 pacientt
na milion obyvatel a v roce 2010 to bylo
jiz 602 pacienttl na milion obyvatel.

Hovorila jste o hemodialyze.
A co ostatni metody?

Dalsi metodou ocistovani krve zcela
srovnatelnou s hemodialyzou je perito-
nealni dialyza. Vyuziva se k ocistovani
krve pres pobfisnici. Navzdory jejimu
podstatné mensimu zastoupeni a vy-
razné geografické rozdilnosti se pocet
pacient i u nas také trvale zvysuje.
Opét o tom svéd¢i ¢isla poctu lééenych
v Ceské republice touto metodou. V roce
2001 to bylo 30 pacientti na milion oby-
vatel, v roce 2010 jiz 47 pacienttl na mi-
lion obyvatel. V poslednich letech se
peritonedlni dialyza stava stéle vice me-
todou prvni volby. Skytd totiZ pacientim
vice volnosti a nezavislosti na dialyzac-
nim stfedisku a jeho personalu. Vyzaduje
vSak ze strany pacienta vice samostat-
nosti a zodpovédnosti a samoziejmé
schopnosti si tuto 1é¢bu provadét.

Plnou ndhradu funkce ledvin vsak
predstavuje jen uspé$na transplantace
ledviny od zemfelych nebo Zijicich dérc.
Je mozné ji provést pacientiim, ktefi jsou
schopni vykon a néslednou lé¢bu pod-
stoupit a u kterych lze predpokladat dlou-
hodobou funki §tépu. Dle dlouhodobych
statistik je transplantace mozna priblizné
u 30 % pacientii s nevratnym selhanim
funkce ledvin. V roce 2010 bylov Ceské re-
publice provedeno celkem 365 transplan-
bylo kombinovanych transplantaci led-
viny a slinivky bti$ni. Zde se tolik po-
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trebny vzestup stale potyka s nedostatkem
darct, at jiz zemtelych ¢i Zijicich.

Obor nefrologie je v nasem
regionu zastoupen jiz vice nez
23 let, co k tomu muzete fici?
Pro spadové tizemi Nemocnice Blansko
poskytuje od roku 1988 péci o pacienty
s nemocemi ledvin. Jednd se o pé¢i kom-
plexni, kterou zajistuji ambulantni provozy

nefrologické ambulance a dialyzaéniho
stfediska. Tam, kde neni ambulantni péce
mozna, zejména v pripadech akutniho se-
lhéni ledvin a zavaznych komplikaci u pa-
cienti jiz 1écenych, zajistime péci na laz-
kovych internich oddélenich standardni
aintenzivni péce. V péci o hospitalizované
dialyzované pacienty spolupracujeme s 1é-
kari [tizkovych oddéleni, tato péce je tedy
timto tymova.

Nefrologické oddéleni Nemocnice Blan-
sko poskytuje péci preventivni a konzerva-
tivni nefrologie, peritonealni dialyzy a péci
pacientiim zatazenych do transplanta¢niho
programu. Provadime nefrologicka vyset-
feni s cilem prevence, diagnostiky a lécby
ledvinnych onemocnéni se zajisténim kon-
zervativniho ambulantnitho postupu lécby
v rtznych stadiich onemocnéni ledvin.

ptiprava pacienta k pfechodu z konzerva-
tivniho zptisobu 1é¢by na nékterou z uve-
denych nahrad funkce ledvin.

Dialyza¢ni stiedisko, ¢i chcete-li uméla
ledvina, je v provozu rovnéz od roku
1988. Poskytuje v nepfetrzitém provozu
tyto metody ocistovani krve: hemodia-
lyzu, hemodiafiltraci, hemofiltraci a pe-
ritonealni dialyzu. Nefrologické odde-
leni Nemocnice Blansko ma kapacitu 11
dialyza¢nich ltizek. Bylo modernizovano
a splnuje veskeré pozadavky hygienicko-
-epidemiologického rezimu.

Dulezitou soucasti péce strediska je pti-
prava pacienttl na transplantaci ledviny.

Pokracovani rozhovoru v pfistim
vydani.

Co délat, kdyz se vy nebo nékdo z vasich blizkych,
hospitalizovany v Nemocnici Blansko, dostane v d(isled-
ku onemocnéni nebo urazu do tizivé socialni situace?

Néktera onemocnéni ¢i Urazy mohou v dlsledku zpUsobit
pacientovi rliznd omezeni nebo snizit jeho samostatnost. Tato
zasadni zména zasahne do zivota nejen pacienta, ale i jeho rodiny.

Nemocnice Blansko v ramci rozsifo-
vani sluzeb hospitalizovanym pacien-
tim nabizi i sluzby zdravotné socidlniho
pracovnika. O naplni prace jsme si povi-
dali s Jarmilou Pernicovou.

Kdo miize vyuzivat vasich sluzeb?
Jsme k dispozici pro nase hospitalizo-
vané pacienty a jejich rodiny. V nékte-
rych pripadech, zejména u starsich osob,
se muze vlivem nasledkd onemocnéni ¢i
urazu zménit socialni situace pacienta,
mohou se objevit ur¢itd omezeni nebo
snizit samostatnost. Je to zména, kterd
ptinese problém nejen samotnému pa-
cientovi, ale i jeho okoli, rodiné.

V ¢em spociva vase prace?

V Nemocnici Blansko funguje efek-
tivni systém cileného vyhledavani moz-
nych socidlnich dopadu na pacienty po
propusdténi z nemocnice. Nemocnice
k této problematice pristupuje velmi ak-

tivné. Po pfijmu, jiz v ramci oSetfovatel-
ské anamnézy, zjistujeme, jaké socialni
dopady by onemocnéni mohlo mit.

Z danych kritérii pak muze vyplynout
potreba socidlni péce po propusténi do
domaciho oSetfeni, zejména pokud je
omezena pacientova samostatnost, na-
priklad pfi omezeni hybnosti. Ve spolu-
praci s oetfujicim lékafem, pacientem
a jeho rodinou pak hledame a navrhu-
jeme feseni a poskytujeme informace, jak
je mozné nastalou situaci a problémy fesit.

Jaké jsou moznosti?

Vidy se jedna o individualni posouzeni
jednotlivych pripadtl v souvislosti s do-
porucenim osettujictho lékare. Dulezity
je postoj pacienta a moznosti jeho rodiny
a pribuznych. Dafi se nam vzdy najit fe-
$ent, kterd jsou pfijatelnd jak pro pacienta,
tak jeho rodinu. Vsichni spolecné chceme
najit fe$eni pro zajisténi kvalitniho soci-
alni zazemi pacienta a pro navazujici péci.

Doporucujeme i moznosti, které posky-
tuji rizné charitativni organizace, a jsme
zapojeni do projektu komunitniho plano-
vani socidlnich sluzeb mésta Blanska.

Jsou tyto sluzby bezplatné a kdo
v§echno je miize vyuzivat?

Sluzby jsou bezplatné a poskytujeme je
v ramci zlepSovani sluzeb hospitalizovanym
pacienttim a jejich rodinam. Na zakladé oset-
fovatelské anamnézy a rozhodnuti osettuji-
ctho lékate vstoupime do jednani s rodinou
pacienta. Samozfejmé pokud md néktery
z pifbuznych obavu o dalsi sobéstacnost
svého rodinného prislusnika po propusténi
z nemocnice, ktery je v blanenské nemocnici
hospitalizovan, muzZe nas oslovit pfimo.

Nutno zdiraznit, Ze tato ¢innost nena-
hrazuje praci Okresni spravy socialniho
zabezpeceni a ¢innosti nalezejici pouze
jejim kompetentnim pracovnikiim, ale
vyrazné pacientiim a rodinam ulehcuje
vytizovani a komunikaci s touto instituci,
zvlasté pokud se s situaci ,,fesit socialni

v ecc

péci setkavaji poprvé. m

Kontakty:

Ptizemi polikliniky Nemocnice Blansko,
tel.: 516 838 157, mobil: 725 724 963,
zsp@nemobk.cz, kontaktni hodiny:
pondéli az patek 7.00-15.30 hod.
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Stésti nerozdavame, ale mGzeme vam pomoci

Dnesni doba klade na lidskou psychiku mimoradné naroky. Neni
divu, zZe lidé vyhledavaiji sluzby psychologa. Neni na tom nic
Spatného ani odsouzenihodného. Naopak! Pokud chcete svoje
problémy s vlastni psychikou resit, jste na dobré cesté.

Psycholog blanenské nemocnice Mgr.
Kamil Ryska potvrzuje, Ze nartista pocetlidi,
které trapi uzkostné poruchy a stavy véetné
ruznych fobii. Tyto tézkosti jsou ¢asto spo-
jeny s psychosomatickymi obtizemi, napti-
klad se zavrati, buSenim srdce a riznymi
nechténymi télesnymi pocity. Pokud zasa-
huji do bézného zivota tak, Ze jim ¢clovék ne-
dokéze celit, sklicuji ho a ptisobi problémy,
je ¢as vyhledat odbornou pomoc psychote-
rapeuta. Od dubna 2012 neni tfeba dopo-
ruceni praktického lékare. Lécba je hrazena
prostrednictvim zdravotniho pojisténi.

Trochu zjednodusené se rika, ze psy-
cholog ,,1é¢i slovem®. Néco pravdy na tom
je, nebot rozhovor je zakladnim prvkem
komunikace mezi pacientem a psychote-
rapeutem. Komunikace v$ak neni pouze
slovni, komunikujeme i jinak, napriklad té-
lesnymi pohyby; a tak se vyuzivaji i jiné spe-
cidlni techniky a metody na tom postavené.

Psychické problémy jsou silné subjek-
tivni, individualizované. Zvolend psycho-

terapie pak musi byt pochopitelné $ita na
miru. Obecné rady v psychologii a psy-
choterapii prili§ nefunguiji a ani je nepou-
zivame. Psychické problémy nemaji objek-
tivni méritko. Kazdy vnima svij problém
ryze osobné jako nejvyznamnéjsi na svété.
To, co trapi nas, je pro nas dilezité a pu-
sobi ndm problémy v bézném Zivoté, muze
byt pro jiného pouze malichernym problé-
menm, ktery nestoji za fec. Pro terapeuta je
a musi byt jakykoliv pacienttiv problém
duilezity, jinak by nemohl lé¢bu vést.

Vliv na nasi psychiku maji i sdélovaci
prostredky, jak potvrzuje Mgr. Ryska,
a to bohuzel vesmés negativni. Clovék se
musi naucit s informacemi, kterymi ho
média denné zahlcuji, pracovat a tridit
je. Vsechny informace v médiich se tvari
jako dulezité, ale ve skute¢nosti tomu tak
neni. Devadesat procent z nich ma nulo-
vou informa¢ni hodnotu - jejich cilem je
pusobit na emoce a tim vybudit pohoto-
vost ¢lovéka a jeho zdjem.

Kdy navstivit psychologa? K tomu ¢lo-
vék musi dojit sam, je to prvni predpo-
klad tspésné 1écby. Nékdy musi spadnout
aZ na samotné dno, aby se mohl odrazit.
Pro uspéch 1é¢by je dilezity aktivni po-
stoj, divéra v terapeuta a to, Ze pacient
zase néco chce od sebe a od zivota.

Kontakty:

Ordina¢ni doba: pondéli az patek
7.00-12.00, 12.30-14.30 hod., tel.:
516 838 396, psychologie@nemobk.cz

Pro zajimavost uvadime nékteré z fo-
= Akrofobie
= Aichmofobie

strach z vysek
z ostrych predmétti

= Ailurofobie  z kocek

= Androfobie  z muzl

= Aquafobie z vody

= Bakteriofobie z bakterii
= Kynofobie ze psi

= Gynofobie z Zen

= Klaustrofobie z uzavienych prostort

= Logofobie ze slov
= Ofidofobie = zhadu
= Fotofobie ze svétla
= Pyrofobie z ohné

= Troskaidefobie z &isla 13

= Xenofobie Z cizincd m

» dokonceni rozhovoru ze str. 1

Proc¢ jste prijala pozvani
k vystoupeni na plese
Nemocnice Blansko a vystoupila
bez naroku na honorar?
Nemocnice v Blansku je na vysoké
urovni a ma skvélé lékare. Vzdy, kdy?z ja,
rodi¢e a moji blizci mame jakékoliv po-
tize, nav§tévujeme blanenskou nemoc-
nici. Chtéla jsem tentokrat zase jim néjak
vratit jejich skvélou péci o mé jako o pa-
cienta, a tak jsem se rozhodla zazpivat na
jejich plese bez naroku na honoraf.

Profese zpévacky je psychicky
i fyzicky namahava. Jak pecujete
0 svoji kondici a hlasivky?

Hlas je pro mé moc dilezity. Nejvice se
na ném podepisuje nevyspani a nachla-

zeni. Snazim se proto hodné spat, a hlavné
neprochladnout v zimnich mésicich.

V kondici se taky udrzuji cvicenim
a zdravym, pravidelnym jidelnickem.

Co vas v posledni dobé
v hudebnim svété zaujalo,
potésilo a zarmoutilo?

Stale je néco, co vas zaujme, skoro kazdy
den. Naposledy jsem se divala na celou vice
jak ttthodinovou show z predavani hudeb-
nich cen Grammy, kde vystoupilo plno
mych oblibenych interpreti, jako je tfeba
Alicia Keys nebo Bruno Mars. Z téch smut-
nych zprav mé nejvice v poslednich tyd-
nech zamrzelo umrti Whitney Houston,
kterou jsem poslouchala celé své détstvi.

Co nového pripravujete? CD,
koncerty, muzikaly...?

Foto: Luk4s Dvorak

Momentalné pfipravuji novy singl. Vic
nemohu prozradit! Mé posledni album
Schody z nebe vyslo minuly rok v listo-
padu a pisnicky z néj zpivim na svych
vystoupenich po celé republice. Zajdéte
se podivat na mé webové stranky kern-
dlovatereza.com, kde najdete kromé
veskerych novinek o mé také seznam
vystoupeni. Rada vas uvidim!

Dékujeme za rozhovor. m
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KRIZOVKA O CENY

Vylustéte tajenku a ziskejte POUKAZ
V HODNOTE 500 K¢ na jakékoli zbozi
v lékarné Nemocnice Blansko.

Vyplnénou tajenku odeslete na adresu
Nemocnice Blansko — odd. marketingu,
Sadova 33, 678 31 Blansko, na obalku na-
piste Ktizovka. Uzavérka je 15. kvétna
2012. Nezapomerite uvést svoji adresu ¢i
jiny kontakt.

Ze spravnych lustiteli vylosujeme pét,
ktefi budou zvetejnéni v nasledujicim Cisle
a informovdni po$tou nebo telefonicky.

Vyherci z minulého cisla:

Tajenka: Setrné preventivni
vySetfeni — pozorné cteni na-
$eho ¢asopisu vam napovi

10

Gabriela Jakubcova, Blansko
Anna Sykorova, Klepacov
Rudolf Halamek, Vaviinec
Vitézslav Bocek, Nyrov

Simona K¥ivankova, Réjec-Jestiebi

1 rehabilita¢ni cviceni, 2 zkratka Spojené akredita¢ni komise, 3 androfobie je strach
z (doplnite), 4 plyn, ktery se pouziva pti rehabilitaci, 5 firemni znacka, 6 obor zabyva-
jici se ledvinami, 7 zkratka pro Narodni autoriza¢ni stfedisko pro klinické laboratote,
8 chorobny strach z vysek, 9 terapie nahrady funkce ledvin, 10 mésic, ve kterém je
Mezinarodni den ledvin

Rozpis stomatologické LSPP - blanenska ¢ast 2. Ctvrtleti 2012
Sluzba je slouzena od 8.00 - 12.00 hodin

DUBEN

1.4. MUDr. Semradova
7.4. MUDr. Stankova
8.4. MUDr. Stojanov
9.4. MUDr. Sev¢ikova R.
14.4 MUDr. Sev¢ikova B.
15.4 MUDr. Vrtélova
21.4 MUDr. Strajtova
22.4 MUDr. Svendova
28.4 MUDr. Tomastikova
29.4. MUDr. Sev¢ikova R.
KVETEN

1.5. MUDr. Well

5.5. MUDr. Handkova
6.5 MUDr. Havlova
8.5. MUDr. Hepp

12.5 MUDr. Hosova
13.5 MUDr. Hosdk

19.5 MUDr. Houdkova
20.5 MUDr. Jilkova

26.5 MUDr. Tomaskova
2273 MUDr. Klapusova
CERVEN

2.6. MUDr. Kovandova
3.6. MUDr. Kulhdankovd
9.6. MUDr. Kupkova
10.6 MUDr. Lanikova
16.6 MUDr. Levova

17.6 MUDr. Necasova
23.6 MUDr. Paulickova
24.6 MUDr. Pokornd M.
30.6 MUDr. Pokorny M.

Sloup, Zemspol, 221 516 435 203
Jedovnice, Zdrav. stredisko 516 442 726
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 451
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
Blansko, Svitavska 1A 516 416 386
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 455
Cernd Hora, Zdrav. stfedisko 608 220 806
Kitiny, Zdrav. stfedisko 516 439 404
Adamov, Smetanovo ndm. 327 516 446 398
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
Adamov, Smetanovo ndm. 327 516 447 605
Blansko, Prazska 1b 516 418 788
Blansko, Prazska 1b 516 418 786
Réjec, Safranice 101 516 434 055
Réjec, Zdrav. stredisko 516 432 138
Adamov, U Kostela 4 516 446 428
Blansko, Prazska 1b 731 144 155
Réjec, Ol. Blazka 145 516 410 786
Blansko, Prazska 1b 731 144 155
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 452
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 450
Kftiny, Zdrav. stfedisko 516 439 190
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 457
Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 456
Adamov, Smetanovo nam. 327 516 447 606
Blansko, ZS TGM, Rodkovského 2 515157 112
Cerna Hora, Zdrav. sttedisko 725415 615
Blansko, Gellhornova 9 516412 422
Blansko, A. Dvoraka 4 516417 621
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Diky pravidelnym a v€asnym
vySetifenim muzete predejit potizim
Mamograficky screening — naprosto bezbolestné

a kratké vysetieni mize v mnohém pomoci.

Mamografie predstavuje neinvazivni
rentgenovou metodu, kterd vyuziva vlast-
nosti tzv. mékkého zareni k tomu, aby
se v prsu rozlisily i jemné zmény, jez by
mohly byt projevem napt. za¢inajiciho ra-
kovinného bujeni. Davka zafeni, kterou
Zena pfi mamografii dostane, je tak nizka,
Ze je mozné toto vySetfeni podstupovat
pravidelné a z ¢isté preventivnich diivodi.

Statistika je netiprosna. Z ceskych Zen,
které zemfou ve véku od 20 do 54 let,
umira skoro kazda desatd na rakovinu
prsu. Tato nemoc tak predstavuje pro uve-
denou vékovou skupinu vitbec nejcastéjsi
pri¢inu umrti. Celkové pak kvtili ni o Zivot
ptijdou téméf dva tisice Zen ro¢né. Jak se
nécemu takovému vyhnout? Nejlepsi je
chodit na pravidelny mamograficky scree-
ning. Naprosto bezbolestné a kratké vy-
$etfeni mtize v mnohém pomoci.

Moznosti, jak by mohli jednotlivci
predchazet vzniku onemocnéni, jsou

nane$tésti velmi omezené. Dosud totiz
nebyl rozpoznan rizikovy faktor vysvét-
lujici pti¢inu rakoviny prsu s dostate¢nou
spolehlivosti. Jedinym u¢innym bojem
s nemoci je tedy v¢asna diagnostika, na
kterou muiZze navazat uspésna 1é¢ba.

Ze vech téchto dtvodd se Cesko
v roce 2002 pripojilo k vétsiné evrop-
skych zemi a zahgjilo tzv. celoplo$ny
mamograficky screening. Ten umoz-
nuje Zendm ve véku od 45 let podstou-
pit zdarma pravidelna preventivni vy-
Setfeni, jejichz cilem je ¢astéji objevovat
nemoc predtim, nez naplno propukne.

Oproti zazité predstavé vSak onemoc-
néni nehrozi jen star$im zenam ¢i Zenam
sttedniho véku. A¢koliv u velmi mladych
divek do 20 let je vyskyt rakoviny prsu
obzvlasté nizky a pohybuje se v fadech
jednotek za posledni desitky let, uz od
20. roku zivota se nemoc vyskytuje stale
Castéji a s vékem pravdépodobnost jejtho

propuknuti mtize uz jen riist. Pro mladsi
Zeny je tedy prevence také dilezita — ul-
trazvukové vysetfeni se provadi bud
zdarma na zdkladé 7adanky praktického
lékare, nebo i samoplatctim (200 K¢).
Nadory prsu ale nemusi byt jen pro-
blémem Zenské populace. Vyskytuji se
iumuzg, jde viak spiSe o vzacné pripady -
lékati zachyti jen asi 40 pacientli ro¢né.
Vase pripadné dotazy radi zodpo-
vime na BEZPLATNE telefonni lince:
800 149 485. Na tomto cisle se muzete
k vysetfeni i objednat. Objednaci doby
jsou kratké, 1 az 2 tydny. Ordina¢ni doba:
v pracovni dny od 7 do 15 hodin, v ttery
do 17 hodin. Kazda vySetfena pacientka
obdrzi ihned zdznam o vysledku vysetfeni
pro praktického lékare a gynekologa. m

Obavy ani ostych nejsou na misté!
Ceska republika drzi jedno nelichotivé prvenstvi: Dlou-
hodobé patfi mezi evropské zemé s nejvétSim vyskytem
rakoviny konec¢niku a tlustého streva.

Jde navic o druhé nejcastéjsi zhoubné
nddorové onemocnéni. Jen u nas je dia-
gnostikovano téméf osm tisic pacientl
ro¢né. Co s tim kazdy z nas mize udélat?
Nejdtlezitéjsi je prevence. Vedle zdravé
zivotospravy a stravy, tedy mozné elimi-
nace rizikovych faktort, také preventivni
vySetteni. Zakladni diagnostikou je jed-
noduchy test na okultni krvaceni (krev
diagnostickou metodou je potom endo-
skopické vysetrent, tzv. kolonoskopie.

O co jde? Kolonoskopie je vySetio-
vaci a lécebna metoda zaroven a lékartim
umoznuje prohlédnout dolni ¢ast trévi-

ciho traktu. A pravé diky tomuto vysetfeni
Ize predejit onemocnénim tlustého stieva
nebo jej zachytit v dobé, kdy je 1é¢ba da-
leko G¢innéj$i a méné zatéZuje pacienta.
Jak to probiha? Lékat do kone¢niku pa-
cienta velmi opatrné zavadi opticky pti-
stroj, ze kterého se promita obraz na mo-
nitor. Doba vySetfeni je riiznd, muze se
pohybovat od 15 minut az po hodinu v za-
vislosti na tom, zda lékat odebira vzorky.
Obavy nejsou na misté! Nékteti z nas
mohou mit z vySetfeni strach, a proto jej
odkladaji. Obecné vsak plati, Ze pokud se
clovék drzi instrukci lékate, a to véetné
ptipravy pred samotnym vysetfenim, vse

probéhne hladce. Je vySetteni bolestivé?
Kazdy c¢lovék ma prah bolesti postaveny
trochu jinak, a tak i pocity pfi vysetfeni
jsou riizné. Pokud mate pochybnosti o na-
ro¢nosti vysetieni, s diivérou se obratte na
lékare. Citlivy pristup je samoziejmosti.
Na zdkladé rozhodnuti Komise Minis-
terstva zdravotnictvi CR pro screening ko-
lorektalniho karcinomu byla gastroente-
rologicka ambulance Nemocnice Blansko
vlistopadu 2011 po splnéni ndro¢nych krité-
rii zafazena mezi centra pro screeningovou
kolonoskopii. Gastroporadna se nachazi na
3. podlaziltizkové ¢asti Nemocnice Blansko.
K dispozici vam jsou lékaika MUDr. Alena
Blazkova a sestra Jitka Necasova, telefon:
516 838 302. Pro klienty prichazejici k to-
muto vykonu do naseho zatizeni jsou k dis-
pozici informa¢ni letdky, a to pfimo na
ambulanci gastroenterologie nebo v elek-
tronické podobé na www.nemobk.cz. m
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Blansko jako lazné?

A prece. Sméle, s malou nadsazkou, mizeme
prirovnat rozsah a kvalitu sluzeb, které poskytuje
rehabilitace v blanenské nemocnici, k malym laznim.
Vedle I1éCebnych a rehabilitaCnich procedur vas zde
profesionalni personal odmeéni i usmévem a nadSenim
v pratelské domaci atmosfére, to vSe pod vedenim
vedouci fyzioterapeutky Miroslavy Huvarove.

Rehabilitace v blanenské nemocnici
vedle standardnich sluzeb luzkového
oddéleni ¢i ambulance nabizi celou
fadu sluzeb, které vam prinesou upev-
néni zdravi, pohodu a radost z pohybu.
Civiliza¢ni nemoci vyzaduji rehabili-
taci, ale cvicenim lze témto civiliza¢-
nim chorobdm i u¢inné predchazet.

Boli vas zada? Chcete zlepsit pohybli-
vost a fyzickou vykonnost nebo si jen tak

zacvicit pro zlep$eni nalady? Pokud to
s péci o své zdravi myslite vazné, miiZete
si vybrat z mnoha komer¢nich programu
a nabidek rehabilitace blanenské nemoc-
nice. Odborny personal vam s vybérem
poradi, doporuc¢i to nejvhodnéjsi podle
vaseho véku, problému ¢i prani. Vyhodou
oproti obdobnym sluzbam v jinych zafize-
nich je pfitomnost odborného zdravotnic-
kého persondlu béhem cviceni i procedur.

K dispozici je bazén, vifivka a mo-
derni i tradi¢ni rehabilita¢ni a lazen-
ské postupy. O co je nejvétsi zdjem, na
to jsme se zeptali pani Miroslavy Huva-
rové, vedouci fyzioterapeutky: ,Velky
zdjem je o cviceni SM, coz je systém cvi-
¢eni pro 1é¢bu a regeneraci patere, ¢i
o moderni Bosu Dynaso, cvi¢eni zlep-
$ujici koordinaci a rovnovahu a rych-
lostné-silové dovednosti. Zeny vyhle-
dévaji masaz obli¢eje. Vyrazné stoupa
zdjem o plynové injekce. Podle toho,
co nam fikaji pacienti, nejen poma-
haji, ale umime je aplikovat velmi $etrné
a bezbolestné.”

Plynové injekce aneb kdyz
oxid uhlicity I&¢i

Injekéni aplikace oxidu uhli¢itého ma
vyrazné lokalni t¢inky v misté vpichu. Do-
chazi k prokrveni, k rozifeni cév a k odpla-
veni nahromadénych nezddoucich toxic-
kych latek, které zptsobuji bolest. Plynové
injekee jsou vhodné zejména u:
= bolesti zad a patere
= bolesti kloubti a hlavy
= bolestivého zatuhnuti svalu

Ambulantni provoz rehabilitace se
nachazi v suterénu Polikliniky Blansko.
Umoziujeme i rehabilitaci samoplat-
ctim, probiha zde fada rekondi¢nich
a komer¢nich programi, telefonni ¢islo
na recepci: 516 838 355. m

Zmeény v chodu pohotovosti (LSPP) v Nemocnici Blansko

Od 1. 3. 2012 doslo v blanenské ne-
mocnici ke zméné v chodu LSPP (lékat-
ské sluzby prvni pomoci). Pohotovost se
prestéhovala ze stavajicich prostor pti-
zemi lizkové ¢asti nemocnice do tfetiho
nadzemniho podlazi. Bude zabezpeco-

vana od pondéli do ¢tvrtka v prostorach
centralniho prijmu (3. nadzemni podlazi
lizkového traktu Nemocnice Blansko),
od patku do nedéle pak v interni ambu-
lanci (taktéz 3. nadzemni podlazi lazko-
vého traktu Nemocnice Blansko).

CISLO 8 = JARO 2012

Provozni doba LSPP, ktera je ur-
¢ena pouze pro dospélé, zustava i na-
dale stejna, nic se neméni. Ve vSedni
dny od 17.00 do 22.00 hodin, o vi-
kendu a ve svatky pak od 8.00 do
20.00 hodin.

Telefonni ¢islo pohotovosti zustdva
taktéZ nezménéno: 516 838 490. m





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


